
 
 

（2011 年 11 月 9 日学校批准，2012 年 2 月 27

大理大学教学作息时间表

日起执行。各学期通用） 

 节次 时间 大节（单元） 备注 

上 

午 

第一节 8:00—8:40 

第一单元 

 

第二节 8:45—9:25 

第三节 9:30—10:10 

第四节 10:30—11:10 

第二单元 

 

第五节 11:15—11:55 

中 

午 

第六节 12:30—13:10 
第三单元 

备用单元。因教室紧

张、课程需要、教师

要求或特殊原因补

课时，酌情启用。 
第七节 13:15—13:55 

下 

午 

第八节 14:00—14:40 

第四单元 

 

第九节 14:45—15:25 

第十节 15:30—16:10 

第十一节 16:30—17:10 
第五单元 

 

第十二节 17:15—17:55 

晚 

上 

第十三节 19:00—19:40 

第六单元 

 

第十四节 19:45—20:25 

第十五节 20:30—21:10 

备注：1、每节课 40 分钟，每 2-3节课为一大节（单元）。 

2、六个单元的上课时间分别为 8:00、10:30、12:30、14:00、 

16:30、19:00。 

      3、单元内的课间休息时间 5分钟；上午、下午单元之间的休息 

时间为 20 分钟。 

 教务处  制 


